Prezite s rodinou nezabudnutel'né leto pod Chopkom. Vstupte do letného sveta malych
hviezd. Aj tento rok bude leto v hoteli Grand letom splnenych snov a novych talentov. Vase
diet’a uz davno chcelo vyskusat’ nejaku aktivitu — tanec, Sport alebo iné zabavky? Alebo sa
u neho uz davno prejavil nejaky talent? Pocas svojej dovolenky si vylozte nohy, relaxujte vo
wellness alebo na terase a nechajte ho objavit’ svoj potencial s naSim profesionalnym
animatorskym timom, pod vedenim odbornych garantov. Dajte rodinnej dovolenke novy
edukacny rozmer . Deti zaZij skvelé prazdninové dni plné pohybu, kreativnych hier, naucia
sa nie¢o nové, ale samozrejme zabavnou a nezabudnutelnou formou &

Televizna hviezda s Andrejom Bicanom
Terminy:

e 20.7.—-26.7.2015 Andrej Bican + host’
* 10.8.-16.8.2015 Andrej Bican a Roman Pomajbo

Andrej Bi¢an so svojimi hostami aj tento rok prezradi detom svoje tajomstvo ako stat’
uspesnym moderatorom. Naucia sa hlasit’ televizne spravy, zabavnou formou absolvuju

hlasové a logopedické rozcvicky, budt uvadzat’ TV show, pocasie, ¢i Sportovy vysledok.

(video pozvanka)

Tanec¢na superstar s Riverpark Dance School
Terminy:

+ 6.7.-12.7.2015
« 27.7.-2.8.2015

Tyzden plny pohybu a tanca s profesionalnym animatorskym timom a tane¢nym lektorom

z Riverpark Dance School. Mate doma neposedné skakajuce nozicky? l@Dajte im smer

a doprajte im zabavu podla ich gusta — tane¢né rozcvicky, lekcie tanca a hlavne zabava, ktorej
vystupom bude aj detska tane¢nd show.

Ani rodic¢ia nebudu sediet’ v ktite! Dospeli si pridu na svoje kurzom latinsko-americkych
tancov Salsa by Norika, ktord kazdy rok prave v Grande usporaduva podujatie Hortice Tatry.

Sportovy Sampion s Martinou Moravcovou a Tomi Kidom
Terminy:
. 13.7.-19.7.2015

+ 3.8.-9.8.2015
+ 17.8.-23.8.2015



Tyzdnovy program plny pohybu a Sportového nadSenia. Ako kazdy Sampion zacneme
rozcvickou a ranajkami Sampionov, mali Sportovci si svoju nekonc€iacu energiu vybiji na
tréningu v prirode, aktivitu v prirode zavfsi zapas Sampionov, ale doprajeme si aj regeneraciu
a poobednajsiu siestu. Garantom tyzdna bude plavkyna a olympionistka Martina Moravcova
alebo najuspesnejsi slovensky boxer Tomi KID.

Horsky dobrodruh s Tatrancom
Terminy:

+ 29.6.-5.7.2015
« 248.-27.8.2015

Mite doma malého Indiana Jones, vecného badatel'a a dobrodruha? U nés ho zabavi bohaty
program spojeny s outdoorovymi animaciami v okoli hotela. Mali dobrodruhovia objavia
tajomstvd Demanovskej Doliny, dozvedia sa ako sa spravat’ v lese, ¢i viazat’ uzol, zlanovat’
alebo rozpoznavat’ jedlé rastliny.

Stucastou programu bude aj ukdzka Horskej zachrannej sluzby a prezentacie koSickej ZOO
o zvieratach Zijicich v okoli hotela a v Nizkych Tatrach.

Tyzden povedl profesiondlni zachranari z Horskej zachrannej sluzby a znamy televizny
Tatranec.

Tohtoro¢né novinky nielen pre deti

Tento rok nas§ bohaty anima¢ny program doplnia kurzy tancov pre dospelych pod vedenim
Salsa by Norika a tyZden s Nobilis Tilia, pocas ktoré¢ho detom aj dospelym odhalime
tajomstva kozmetiky.

Pocas taneéného tyzdia budi tancovat nielen deti. Ziadneho dospeléka nenech4 salsa by
Norika sediet’ na stolicke. NetZili ste naucit’ sa niektori z latino — americkych tancov? Tento
tyzden patri nielen detom ale aj rodi¢om.

Tyzden Nobilis Tilia vam prezradi ako sa spractuvaju rastlinky, dozviete sa ako ziskavame
éterické oleje a namieSate si aj vlastny krém a parfém.

Aj rodicia budu Sportovat’! S cvi¢itel'kou Dankou si vo vybranych terminoch precvicite celé
svoje telo. Cvicenie Zdravy chrbat, cviky pre dokonaly zadok, boky a brucho, intervalovy
tréning ale cvicenia s vlastnou vahou. V nasom bazéne vas popoludni bude ¢akat’ aquaerobik
a pripravené su aj vecerné prednasSky o zdravom zivotnom Style, stravovani a spravnom
cviégli. A ak by ste mali zaujem o individudlne konzultacie, cviCitel’ka Danka si na vas najde
Cas &

Terminy cvicenia pre rodi¢ov:

« 17.7-20.7.2015
« 7.8.-10.8.2015



+ 21.8.-24.8.2015

Preco u nas zazZijete nezabudnutel’né leto?

+ priamo pred hotelom najdete Minizoo, kde deti m6Zu vidiet’ Zivé zvieratka

» vyhrat’ sa do sytosti v detskom kutiku plnom hraciek, hier a tvorivych pomdcok

« zabavit’ sa v centre hier, ktoré je urcené nielen pre deti, ale aj pre rodiCov

+ otestovat’ exkluzivny vozovy park

» pochutit’ si na Specialitach z grilu, kym deti objavuju trampoliny, detské preliezky a
atrakcie na vonkajSej terase hotela

+ zostat Uplne bez starosti, lebo my sme v naSom programe pre rodiny mysleli na vSetko
o patri k bezstarostnej dovolenke: dojcenska strava, kolisky, postiel’ky, vanicky,
detské vahy, ohrievace flias, cumliky, babyphony, Zupancéeky, plienky, nocniky

« objavit detské ranajkové a veCerné bufety, ktorych zostavenie je konzultované
s Asociaciou detskych lekarov

» dopriat’ si wellness program aj pre deti — Specialne detské maséze, detské wellness
workshopy, detské rukavniky a kolesa pri bazéne

P,r vazdvnlnovy Nazov aktivity Na koho sa mézZete tesit’
tyzden

Horska sluzba
;3126 —05.07. Horsky dobrodruh Tatranec

700 Kosice

Tanecna superstar s Riverpark Dance school
06. 07.—12. 07. Zumba kids

RDS — Renatka Siposova

2015 ino- icky
Kurzy !atlno americkych tancov pre Salsa by Norika
dospelych

;3127 —19.07. Sportovy Sampion Martina Moravcova

;?)127 =26.07- ik sa televiznou hviezdou II. Andrej Bi¢an + host
Tanecna superstar s Riverpark Dance school .

%1 27. —-02.08. Zumba kids RDS — Renatka Siposova
Kurzy latino-americkych tancov Salsa by Norika
Sportovy Sampion Tomi Kid

03. 08. — 09. 08. To3dett SkraST ) , lastned

2015 Ty efi s re}’s ovania — priprava vlastnej Nobilis Tilia
kozmetiky

10. 08. —16. 08. Stan sa televiznou hviezdou II. Andrg Bican a Roman

2015 Pomajbo

17. 08. — 23. 08. & - ., R

2015 Sportovy Sampion Tomi Kid

22. 08. —27. 08. TyZden skraSl'ovania — priprava vlastnej T,

2015 “kozmetiky” Nobilis Tilia

Horska sluzba
;3128 —27.08. Horsky dobrodruh Tatranec

Z00 Kosice






